PROF. DR. DR. SIMONE KRETH

GESUNDHEITS-
WOCHEN-UPDATE
MAI 2027

Fir Teilnehmer der Gesundheitswochen 2025/2026
rtrmin ) 30.05. - 04.06.2027
Sonntag bis Freitag - Parkhotel am Soier See - Bad Bayersoien

LIEBE PATIENTEN,

aufgrund zahlreicher Nachfragen méchten wir
Innen im Mai 2027 erstmals ein Gesundheits-
wochen-Update anbieten. Es richtet sich an
alle, die bereits zwischen November 2025 und
Mai 2026 an einer unserer Gesundheitswochen
teilgenommen haben.

WO STEHEN SIE HEUTE?

INHALTE DER WOCHE

Seit Ihrer Gesundheitswoche ist einige Zeit ver-
gangen. Vieles hat sich méglicherweise ver- B Ausfuhrliche Folgeanamnese und persén-
bessert, manche Beschwerden bestehen viel- liche Standortbestimmung

leicht weiterhin oder neue Fragen sind hinzuge-
kommen. Deshallb méchten wir gemeinsam mit
Ihnen Bilanz ziehen:

[ Kontrolle relevanter Laborwerte und
des Mikrobioms

[ Gemeinsame Besprechung der aktuellen

Wie hat sich Ihre Gesundheit entwickelt? Befunde
L P rtao e tehtnoel B Individuelle Anpassung und Weiterent-
Handlungsbedarf — und was kénnen wir wicklung Ihres Therapieplans

weiter optimieren?
[ Ausreichend Zeit fur Inre persénlichen

j Fragen und Gesprdche
Im Mittelpunkt des Updates stehen Ihre aktuel-

le gesundheitliche Situation, die langfristi- u
ge Weiterentwicklung der begonnenen
MaRnahmen und die individuelle Anpassung

lhres Therapieplans.

Praktische Einheit rund um Ernédhrung und
Umsetzung im Alltag

|
ABENDSEMINAR

Im Abendseminar frischen und vertiefen wir die wichtigsten Inhalte der ersten Gesundheitswoche und
ergd@nzen sie um neue Erkenntnisse aus Medizin und Forschung. Dabei geht es insbesondere
darum, das bereits erworbene Wissen nachhaltig in den Alltag zu integrieren und die eigene Ge-
sundheit langfristig weiter zu verbessern.
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KOSTEN

Die Kosten setzen sich zusammen aus:

Seminarpauschale, éirztlichen Behandlungskosten, Laborkosten und Hotelkosten

1. SEMINARPAUSCHALE

750 e zzgl. Mwst.

Beinhaltet Betreuung vor Ort, Abendveranstal-
tungen und Vortrdage.

Die Seminarpauschale ist 21 Tage vor Beginn

2. ARZTLICHE BEHANDLUNGSKOSTEN

650 €

Die drztlichen Leistungen werden nach der Ge-
buhrenordnung fur Arzte (GOA) abgerechnet
und sind grundsdtzlich fur Privatversicherte er-

stattungsfdhig. Die Behandlungskosten betra-
gen far die gesamte Woche etwa 650 €. Ein
entsprechender Behandlungsvertrag mit
genauer Kosteninformation wird gesondert zu-
gesendet. Die Rechnungsstellung erfolgt nach-
schussig durch die Praxis.

der Woche zu entrichten, eine gesonderte
Rechnung durch Prof. Kreth wird entsprechend
zugestellt.

3. LABORKOSTEN

600 o 800 € mindestens, individuell

Es werden Laboranalysen durchgefihrt, die sich immer am individuellen Fall orientieren. Ein Mikro-
biom des Darms, Nahrungsmittelunvertréglichkeitsanalysen, eine Analyse der Hormon- und
Stressachsen sowie der grundlegenden Organ- und Stoffwechselfunktionen und Mikronéhr-
stoffversorgung findet in jedem Fall statt. Spezielle immunologische Analysen, Untersuchun-
gen der Mitochondrialfunktion sowie Toxinanalysen sind im Individualfall méglich. Aktuelle
Laborwerte (innerhalb von drei Monaten vor der Gesundheitswoche) werden selbstverstdndlich mit
einbezogen und nicht neu durchgeflhrt. Es muss mit Laborkosten von mindestens 600 bis 800 € ge-
rechnet werden. Diese werden immer individuell besprochen und sind bei privat Versicherten grund-
sdtzlich erstattungsfdhig. Die Rechnungsstellung erfolgt durch das Labor.

4. HOTELKOSTEN

1.4 50 e Junior Suite, pro Person

Die Buchung des Hotelzimmers erfolgt direkt beim Parkhotel (ausschlieRlich per Mail
(info@parkhotel-bayersoien.de) oder telefonisch, nicht Gber Homepage!) und unter
Nennung des Namens Prof. Kreth. Buchungen lUber Reiseportale sind fur die Gesundheits-
woche nicht maéglich.

Preise fur Ubernachtung und Vollverpflegung (Frihstiick Mittagessen, Abendessen):
Junior Suite: 1.450,00 € pro Person

Im Preis enthalten sind je eine Detox Massage und wahlweise ein Naturmoor- oder Basenbad.
Weitere medizinische Anwendungen (Massage, Physiotherapie, weitere Moorbéder) sind jederzeit zu-
buchbar. Bei Privatpatienten sind diese erstattungsfdahig und kénnen durch Frau Prof. Kreth rezeptiert
werden.
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VERANSTALTUNGSORT

PARKHOTEL AM SOIER SEE

Unsere Gesundheitswochen fuhren wir in Zu-
sammenarbeit mit dem Parkhotel am Soier
See in Bad Bayersoien durch. Das Parkhotel ist
ein familiengefiihrtes Wellnesshotel in
zweiter Generation mit herausragendem SPA-
Bereich und gehobener regionaler Kuche,
direkt am idyllischen Soier See in den Ammer-
gauer Alpen (www.parkhotel-bayersoien.de).

|
AUSSTATTUNG & SERVICES

® 1.500 gm Wellnessbereich ,Vitalquell”
mit Panorama-Schwimmbad, afrikanischer
Saunawelt ,Amani Spa“, Dampfgrotten,
sowie einem ganzheitlichen SPA-Programm
mit naturbasierten Anwendungen

® Gehobene bodenstdndige Kiiche inklusive
saisonaler regionaler Produkte

® Yoga- & Qigong-Programme unter fachli-
cher Anleitung, wéchentlich wechselndes
Aktivprogramm mit Nordic Walking und
Wanderungen, sowie Fitnessbereich mit
funktionalem Konzept

VERPFLEGUNG VOR ORT

Soier See und Kurpark direkt am Hotel

Das Essen wurde von Frau Prof. Kreth eigens far
die Gruppe konzipiert und folgt dem Konzept
einer entziindungsarmen Ernédhrung, die die
wesentlichen Ausléser unerwinschter Entzin-
dungsreaktionen bewusst ausschlief3t.

Bergkiefern—-Hochmoor als urspringlichstes
Heilmittel der Region

® Kostenfreie Parkplétze am Haus, 93 Zimmer
und Suiten mit hochwertigen Boxspringbet-
ten

TEILNAHME

Wenn Sie am Gesundheitswochen-Update teilnehmen méchten, erfolgt die verbindliche Anmel-
dung uUber das angefiigte Formular (bitte ausgefullt senden an office@prof-kreth.de) und uber
Buchung des Hotelzimmers im Parkhotel. Das Hotel bericksichtigt jeweils nur die ersten 14
Anmeldungen, Reservierungen Uber die Praxis kdnnen nicht erfolgen. Eine externe Teilnahme an der
Gesundheitswoche ist leider nicht méglich.
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https://www.parkhotel-bayersoien.de/
mailto:office@prof-kreth.de

ANMELDUNG

Name:

Adresse:

Geb.datum:

Telefon/Mobil:

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme am Gesundheitswochen-Update von Prof. Dr. Dr.
Kreth an. Ich akzeptiere die AGB (s. Seite 5).

[ ] 30.05.-04.06.2027

Sonntag bis Freitag - Parkhotel am Soier See -Bad Bayersoien

Bitte ausgefullt und unterschrieben an office@prof-kreth.de senden. Die Buchung des Hotelzimmers
erfolgt separat direkt beim Parkhotel unter Nennung des Namens Prof. Kreth.

Datum und Unterschrift:
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Allgemeine Geschéaftsbedingungen (AGB) fur die Teilnahme an der Ge-
sundheits-Intensivwoche

1. Veranstalter und Vertragsparteien

Veranstalterin der Gesundheits-Intensivwoche ist das Ehepaar Frau Prof. Dr. Dr. Simone Kreth und Herr Prof. Dr.
Friedrich Kreth, wohnhaft in Murnau am Staffelsee. Vertragspartner im Hinblick auf die Seminarkosten ist aus-
schlieRlich Herr Dr. Prof. Kreth. Die @rztliche Praxis Prof. Dr. Dr. Kreth ist hiervon getrennt und tritt im Rahmen &rztlicher
Leistungen als Leistungserbringerin auf.

2. Leistungen und Abrechnung
Die Gesamtkosten der Teilnahme setzen sich aus folgenden Bestandteilen zusammen:

e Seminarpauschale (Rechnung durch Prof. Kreth)

o Arztliche Leistungen (separater Behandlungsvertrag mit der Praxis, Abrechnung nach GOA)
 Laborkosten (Rechnung direkt durch das jeweilige Labor)

» Hotelkosten (Rechnung direkt durch das Hotel)

Die Seminarpauschale ist keine darztliche Leistung und daher nicht durch Krankenversicherungen erstattungsfchig.
Erstattungsfdahig kénnen ausschlieRlich die darztlichen Leistungen und ggf. Laborkosten sein. Seminarpauschale
und drztliche Leistungen beruhen auf voneinander unabhéngigen Vertragsverhdltnissen; ein Behandlungsvertrag
kommt ausschlieRlich unmittelbar mit der Praxis zustande.

3. Zahlungsbedingungen

Die Seminarpauschale ist spétestens 21 Tage vor Beginn der Gesundheitswoche per Uberweisung zu entrichten.
Eine Teilnahme ohne fristgerechten Zahlungseingang ist nicht méglich.

4. Rucktritt [ Stornierung durch Teilnehmer

Eine Stornierung der Teilnahme ist jederzeit méglich. Die RUckerstattung der Seminarkosten erfolgt wie folgt:

e Absage bis 21 Tage vor Beginn: Es entstehen keine Seminarkosten
e Absage bis 7 Tage vor Beginn: RUckerstattung von 70 % der Seminarkosten
e Absage spdter als 7 Tage vor Beginn oder Nichterscheinen: Ruckerstattung von 30 % der Seminarkosten

Dem Teilnehmer bleibt der Nachweis vorbehalten, dass der Veranstalterin durch die Stornierung kein oder ein we-
sentlich geringerer Schaden entstanden ist.

5. Absage durch die Veranstalterin

Sollte die Gesundheitswoche aus Grinden, die die Veranstalterin zu vertreten hat, oder aufgrund von Krank-
heit/Verhinderung abgesagt werden missen, werden die bereits gezahlten Seminarkosten vollsténdig zuricker-
stattet. Die RUckzahlung ist Uber eine bestehende Veranstaltungsausfallversicherung abgesichert. Weitergehende
Anspriche (z. B. Ersatz von Reise- oder Hotelkosten) sind ausgeschlossen.

6. Haftung

Die Teilnahme an der Gesundheitswoche erfolgt auf eigene Verantwortung. Die Veranstalterin haftet nicht far
Schaden, die durch unsachgemdRe Anwendung von vermittelten Inhalten entstehen. Die Haftung fur einfache
Fahrldssigkeit ist ausgeschlossen, soweit es sich nicht um die Verletzung wesentlicher Vertragspflichten handelt.

7. Schlussbestimmungen
Es gilt deutsches Recht.
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