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GESUNDHEITS-
WOCHEN-UPDATE
MAI 20 27
Für Teilnehmer der Gesundheitswochen 2025/2026

T E R M I N 30.05. – 04 .06.2 02 7
Sonntag bis Freitag · Parkhotel am Soier See · Bad Bayersoien

L I E B E  P A T I E N T E N ,

aufgrund zahlreicher Nachfragen möchten wir
Ihnen im Mai 2027 erstmals ein G e sundhe its-
woche n-Update  anbieten. Es richtet sich an
alle, die bereits zwischen Nove mbe r 2025 und
Mai 2026 an einer unserer Gesundheitswochen
teilgenommen haben.

WO  S T E H E N  S I E  H E U T E ?

Seit Ihrer Gesundheitswoche ist einige Zeit ver-
gangen. Vieles hat sich möglicherweise ver-
bessert, manche Beschwerden bestehen viel-
leicht weiterhin oder neue Fragen sind hinzuge-
kommen. Deshalb möchten wir gemeinsam mit
Ihnen Bilanz zie he n:

Wie hat sich Ihre Gesundheit  ent wickelt?
Was hat sich bewährt? Wo besteht  noch
Handlungsbedarf  – und was können wir
weiter opt imieren?

Im Mittelpunkt des Updates stehen Ihre aktue l-
le  ge sundhe itliche  Situation, die langf risti-
ge  We ite re ntwicklung der begonnenen
Maßnahmen und die individue lle  Anpassung
Ihre s T he rapie plans .

I N H A L T E  D E R  WO C H E

A B E N D S E M I N A R

Im Abendseminar frischen und vertiefen wir die wichtigsten Inhalte der ersten Gesundheitswoche und
ergänzen sie um ne ue  Erke nntnisse  aus Me dizin und Forschung. Dabei geht es insbesondere
darum, das bereits erworbene Wissen nachhaltig in de n Alltag zu inte grie re n und die eigene Ge-
sundheit langfristig weiter zu verbessern.

Ausführliche Folge anamne se  und persön-
liche Standortbestimmung

Kontrolle  re le vante r Laborwe rte  und
des Mikrobioms

Gemeinsame Besprechung der aktuellen
Befunde

Individuelle Anpassung und We ite re nt-
wicklung Ihre s T he rapie plans

Ausreichend Zeit für Ihre persönlichen
Fragen und Gespräche

Praktische Einheit rund um Ernährung und
Umse tzung im Alltag
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K O S T E N

Die Kosten setzen sich zusammen aus:
Se minarpauschale , ärztliche n Be handlungskoste n, Laborkoste n und Hote lkoste n

1 .  S E M I N A R P A U S C H A L E

750 € zzgl. MwSt .

Beinhaltet Betreuung vor Ort, Abendveranstal-
tungen und Vorträge.

Die Seminarpauschale ist 21 Tage vor Beginn
der Woche zu entrichten, eine gesonderte
Rechnung durch Prof. Kreth wird entsprechend
zugestellt.

2 .  Ä R Z T L I C H E  B E H A N D L U N G S K O S T E N

650 €
Die ärztlichen Leistungen werden nach der Ge-
bührenordnung für Ärzte (GOÄ) abgerechnet
und sind grundsätzlich für Privatversicherte er-
stattungsfähig. Die Behandlungskosten betra-
gen für die gesamte Woche etwa 650 €. Ein
entsprechender Behandlungsvertrag mit
genauer Kosteninformation wird gesondert zu-
gesendet. Die Rechnungsstellung erfolgt nach-
schüssig durch die Praxis.

3 .  L A B O R K O S T E N

600 – 800 € mindest ens, individuell

Es werden Laboranalysen durchgeführt, die sich immer am individue lle n Fall orientieren. Ein Mikro-
biom de s Darms , Nahrungsmitte lunve rträglichke itsanalyse n, eine Analyse  de r Hormon- und
Stre ssachse n sowie der grundle ge nde n Organ- und Stof f we chse lf unktione n und Mikronähr-
stof f ve rsorgung findet in jedem Fall statt. Spe zie lle  immunologische  Analyse n, Unte rsuchun-
ge n de r Mitochondrialf unktion sowie  T oxinanalyse n sind im Individualf all möglich. Aktuelle
Laborwerte (innerhalb von drei Monaten vor der Gesundheitswoche) werden selbstverständlich mit
einbezogen und nicht neu durchgeführt. Es muss mit Laborkosten von mindestens 600 bis 800 € ge-
rechnet werden. Diese werden immer individuell besprochen und sind bei privat Versicherten grund-
sätzlich erstattungsfähig. Die Rechnungsstellung erfolgt durch das Labor.

4 .  H O T E L K O S T E N

1.450 € Junior Suit e, pro Person

Die  Buchung de s Hote lzimme rs e rf olgt dire kt be im Parkhote l (ausschlie ßlich pe r Mail
(inf o@parkhote l-baye rsoie n.de ) ode r te le f onisch, nicht übe r Home page !) und unte r
Ne nnung de s Name ns Prof . Kre th. Buchunge n übe r Re ise portale  sind f ür die  G e sundhe its-
woche  nicht möglich.

Preise für Übe rnachtung und Vollve rpf le gung (Frühstück, Mittagessen, Abendessen):
Junior Suite: 1.450,00 € pro Pe rson

Im Preis enthalten sind je eine De tox Massage  und wahlweise ein Naturmoor- oder Base nbad.
Weitere medizinische Anwendungen (Massage, Physiotherapie, weitere Moorbäder) sind jederzeit zu-
buchbar. Bei Privatpatienten sind diese erstattungsfähig und können durch Frau Prof. Kreth rezeptiert
werden.
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V E R A N S T A L T U N G S O R T

P A R K H O T E L  A M  S O I E R  S E E

Unsere Gesundheitswochen führen wir in Zu-
sammenarbeit mit dem Parkhote l am Soie r
Se e  in Bad Bayersoien durch. Das Parkhotel ist
ein f amilie nge f ührte s We llne sshote l in
zweiter Generation mit herausragendem SPA-
Bereich und gehobener regionaler Küche,
direkt am idyllischen Soier See in den Ammer-
gauer Alpen (www.parkhotel-bayersoien.de).

A U S S T A T T U N G  &  S E R V I C E S

V E R P F L E G U N G  V O R  O R T

Das Essen wurde von Frau Prof. Kreth eigens für
die Gruppe konzipiert und folgt dem Konzept
einer e ntzündungsarme n Ernährung, die die
wesentlichen Auslöser unerwünschter Entzün-
dungsreaktionen bewusst ausschließt.

T E I L N A H M E

Wenn Sie am G e sundhe itswoche n-Update  te ilne hme n möchte n, erfolgt die verbindliche Anme l-
dung übe r das ange f ügte  Formular (bitte ausgefüllt senden an office@prof-kreth.de) und über
Buchung de s Hote lzimme rs im Parkhote l. Das Hotel be rücksichtigt je we ils nur die  e rste n 14
Anme ldunge n, Reservierungen über die Praxis können nicht erfolgen. Eine externe Teilnahme an der
Gesundheitswoche ist leider nicht möglich.

1.500 qm We llne ssbe re ich „Vitalque ll"
mit Panorama-Schwimmbad, afrikanischer
Saunawelt „Amani Spa" , Dampfgrotten,
sowie einem ganzheitlichen SPA-Programm
mit naturbasierten Anwendungen

Gehobene bodenständige Küche inklusive
saisonaler regionaler Produkte

Yoga- & Qigong-Programme  unter fachli-
cher Anleitung, wöchentlich wechselndes
Aktivprogramm mit Nordic Walking und
Wanderungen, sowie Fitne ssbe re ich mit
funktionalem Konzept

Soie r Se e  und Kurpark direkt am Hotel

Bergkiefern-Hochmoor als ursprünglichstes
Heilmittel der Region

Kostenfreie Parkplätze am Haus, 93 Zimmer
und Suiten mit hochwertigen Boxspringbet-
ten
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A N M E LD U N G

Na me :

Ad re sse :

G e b .d a t um:

T e le f o n/Mo b il:

E-Ma il:

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme am Gesundheitswochen-Update von Prof. Dr. Dr.
Kreth an. Ich akzeptiere die AGB (s. Seite 5).

30.05. – 04.06.2 02 7
Sonntag bis Freitag · Parkhotel am Soier See · Bad Bayersoien

Bitte ausgefüllt und unterschrieben an of f ice@pro f -kreth.de  senden. Die Buchung des Hotelzimmers
erfolgt separat direkt beim Parkhotel unter Nennung des Namens Prof. Kreth.

Da t um und  Unt e rsc hrif t :
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A G B

Allge me ine  G e s chäf t s be dingunge n (AG B) f ür  die  T e ilnahme  an de r  G e -
s undhe it s -Int e ns ivwoche

1. Ve ranstalte r und Ve rtragsparte ie n
Veranstalterin der Gesundheits-Intensivwoche ist das Ehepaar Frau Prof. Dr. Dr. Simone Kreth und Herr Prof. Dr.
Friedrich Kreth, wohnhaft in Murnau am Staffelsee. Vertragspartner im Hinblick auf die Seminarkosten ist aus-
schließlich Herr Dr. Prof. Kreth. Die ärztliche Praxis Prof. Dr. Dr. Kreth ist hiervon getrennt und tritt im Rahmen ärztlicher
Leistungen als Leistungserbringerin auf.

2. L e istunge n und Abre chnung
Die Gesamtkosten der Teilnahme setzen sich aus folgenden Bestandteilen zusammen:

Seminarpauschale (Rechnung durch Prof. Kreth)
Ärztliche Leistungen (separater Behandlungsvertrag mit der Praxis , Abrechnung nach GOÄ)
Laborkosten (Rechnung direkt durch das jeweilige Labor)
Hotelkosten (Rechnung direkt durch das Hotel)

Die Seminarpauschale ist keine ärztliche Leistung und daher nicht durch Krankenversicherungen erstattungsfähig.
Erstattungsfähig können ausschließlich die ärztlichen Leistungen und ggf. Laborkosten sein. Seminarpauschale
und ärztliche Leistungen beruhen auf voneinander unabhängigen Vertragsverhältnissen; ein Behandlungsvertrag
kommt ausschließlich unmittelbar mit der Praxis zustande.

3. Zahlungsbe dingunge n
Die Seminarpauschale ist spätestens 21 Tage vor Beginn der Gesundheitswoche per Überweisung zu entrichten.
Eine Teilnahme ohne fristgerechten Zahlungseingang ist nicht möglich.

4. Rücktritt  / Sto rnie rung durch T e ilne hme r
Eine Stornierung der Teilnahme ist jederzeit möglich. Die Rückerstattung der Seminarkosten erfolgt wie folgt:

Absage bis 21 Tage vor Beginn: Es entstehen keine Seminarkosten
Absage bis 7 Tage vor Beginn: Rückerstattung von 70 % der Seminarkosten
Absage später als 7 Tage vor Beginn oder Nichterscheinen: Rückerstattung von 30 % der Seminarkosten

Dem Teilnehmer bleibt der Nachweis vorbehalten, dass der Veranstalterin durch die Stornierung kein oder ein we-
sentlich geringerer Schaden entstanden ist.

5. Absage  durch die  Ve ranstalte rin
Sollte die Gesundheitswoche aus Gründen, die die Veranstalterin zu vertreten hat, oder aufgrund von Krank-
heit/Verhinderung abgesagt werden müssen, werden die bereits gezahlten Seminarkosten vollständig zurücker-
stattet. Die Rückzahlung ist über eine bestehende Veranstaltungsausfallvers icherung abgesichert. Weitergehende
Ansprüche (z. B. Ersatz von Reise- oder Hotelkosten) sind ausgeschlossen.

6. Haf tung
Die Teilnahme an der Gesundheitswoche erfolgt auf eigene Verantwortung. Die Veranstalterin haftet nicht für
Schäden, die durch unsachgemäße Anwendung von vermittelten Inhalten entstehen. Die Haftung für einfache
Fahrlässigkeit ist ausgeschlossen, soweit es sich nicht um die Verletzung wesentlicher Vertragspflichten handelt.

7 . Schlussbe stimmunge n
Es gilt deutsches Recht.
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